
Em Cristo

Visto que as parteiras temeram a Deus, ele concedeu-lhes que tivessem

suas próprias famílias.
— Êxodo 1:21

Livro: Antigo Testamento / Êxodo

Temas: admiração, bênção

Interpretação:

O Livro do Êxodo conta uma história de coragem e temor a Deus. As parteiras Sifrá e Puá eram

egípcias que auxiliavam mulheres judias que viviam no Egito durante o parto. Na época desta

história, os judeus eram escravos dos egípcios.

Temor a Deus

Certo dia, o Faraó do Egito decidiu exterminar os descendentes dos judeus, considerando-os uma

ameaça à sua terra natal. A partir daquele momento, ordenou que todo menino judeu nascido fosse

jogado no Rio Nilo.

Sifrá e Puá se encontraram em uma encruzilhada moral: deveriam obedecer à ordem do Faraó ou

desobedecer às autoridades e proteger a vida dos recém-nascidos sob seus cuidados? Em última

análise, sua escolha foi ditada pelo temor a Deus: decidiram não matar os bebês judeus, mas, em vez

disso, comunicaram que as mulheres judias não eram como as egípcias; eram saudáveis ??e deram

à luz antes da chegada da parteira.

A prosperidade das parteiras

Graças à sua decisão, as parteiras não apenas salvaram vidas, mas Deus também recompensou sua

coragem e temor a Ele. Ele concedeu prosperidade às suas famílias, apesar da desobediência ao

Faraó. Isso pode parecer incomum, mas devemos lembrar que Deus sempre recompensa aqueles

que fazem o que é certo e se apegam aos seus princípios e valores.

Hoje, esta história nos ensina que nossos medos, desejos e princípios não devem ser sacrificados

pelos desejos dos outros ou pelas recompensas desta vida. Devemos sempre tomar decisões

consistentes com nossas convicções e sempre nos esforçar para fazer o bem, não importa as

dificuldades.



_______
Atenção! Esta é uma interpretação possível baseada nos comentários de teólogos famosos, que podem diferir entre

si. Se a interpretação for retirada de outros idiomas, pode haver uma distorção do significado ao traduzir o idioma.

Mateus 7:7-8

O Senhor lutará por vocês; tão-somente acalmem-se.
— Êxodo 14:14

Livro: Antigo Testamento / Êxodo

Temas: dependência, paciência, proteção

Interpretação:

O Livro do Êxodo conta a história da libertação dos israelitas da escravidão egípcia. Após uma série

de pragas atingir os egípcios, o Faraó finalmente os libertou. No entanto, quando Moisés liderou os

israelitas até a Terra Prometida, o Faraó mudou de ideia e os perseguiu com seu exército.

Nesse momento, o povo de Israel se viu em apuros, preso entre o mar e o exército egípcio. Foi nesse

momento que Deus interveio e ordenou a Moisés que levantasse seu cajado e abrisse as águas para

que o povo pudesse atravessar o mar em terra firme. Foi então que Deus proferiu as palavras de

Êxodo 14:14.

Confie em Deus em tempos difíceis

Este versículo é um importante lembrete de que Deus está ao nosso lado e luta por nós em tempos

difíceis. Quando enfrentamos desafios, é fácil sentir medo e incerteza. Mas Êxodo 14:14 nos lembra

que podemos confiar em Deus e que Ele nos ajudará a superar obstáculos.

Não importa quão desesperadora uma situação pareça, podemos ter certeza de que Deus está

conosco e nos acompanhará em cada passo do caminho. Podemos encontrar paz e tranquilidade

sabendo que Ele é nosso protetor e patrono.

_______
Atenção! Esta é uma interpretação possível baseada nos comentários de teólogos famosos, que podem diferir entre

si. Se a interpretação for retirada de outros idiomas, pode haver uma distorção do significado ao traduzir o idioma.

Mateus 7:7-8

Se vocês derem atenção ao Senhor, o seu Deus, e fizerem o que ele aprova,

se derem ouvidos aos seus mandamentos e obedecerem a todos os seus



decretos, não trarei sobre vocês nenhuma das doenças que eu trouxe sobre

os egípcios, pois eu sou o Senhor que os cura.
— Êxodo 15:26

Livro: Antigo Testamento / Êxodo

Temas: cura, lei, ouvir, obediência, justiça, doença

Interpretação:

Êxodo 15:26 apresenta uma promessa muito importante do Senhor ao Seu povo: se eles guardarem

os Seus mandamentos e colocarem a Sua vontade acima de tudo, o Senhor os protegerá das

doenças e desastres que atingiram os egípcios. Em outras palavras, a obediência a Deus e à Sua

vontade é a chave para uma vida saudável.

Mas o que significa obedecer a Deus?

A tradução literal da palavra hebraica "obedecer" significa "ouvir atentamente". Isso implica não

apenas ouvir as palavras do Senhor, mas também prestar atenção às Suas instruções e seguir a Sua

vontade. O fundamento da obediência a Deus é guardar a Sua lei. A Bíblia nos lembra que, se

amamos o Senhor e desejamos segui-Lo, devemos nos esforçar para sempre guardar os Seus

mandamentos.

A importância da obediência para a saúde

Esta promessa divina é especialmente importante hoje, dada a crescente preocupação com a saúde.

Muitas pessoas buscam ativamente maneiras de se manter em forma e saudáveis, e este versículo

parece indicar que seguir a vontade de Deus é uma maneira segura de garantir a proteção divina

contra os obstáculos da vida.

No entanto, devemos lembrar que a obediência não é garantia de saúde eterna. Cada um de nós é

mortal e suscetível a doenças. A obediência a Deus não é uma cura mágica para doenças, mas um

caminho para uma vida abundante e paz espiritual.

O papel da oração na saúde

Outra maneira de aplicar a promessa do Senhor em nossas vidas é por meio da oração. Quando

enfrentamos doenças ou dificuldades na vida, podemos recorrer ao Senhor em busca de força e

paciência para superar essas provações. É importante manter um relacionamento próximo com Deus

e lembrar que Ele está sempre presente em nossas vidas.



_______
Atenção! Esta é uma interpretação possível baseada nos comentários de teólogos famosos, que podem diferir entre

si. Se a interpretação for retirada de outros idiomas, pode haver uma distorção do significado ao traduzir o idioma.

Mateus 7:7-8

Agora, se me obedecerem fielmente e guardarem a minha aliança, vocês

serão o meu tesouro pessoal dentre todas as nações. Embora toda a terra

seja minha.
— Êxodo 19:5

Livro: Antigo Testamento / Êxodo

Temas: aliança, obediência, valioso, mundo

Interpretação:

O Livro do Êxodo conta a história do êxodo dos israelitas da escravidão egípcia para a Terra

Prometida. Durante esse período, Deus lhes deu instruções especiais e fez uma aliança com eles.

Em Êxodo 19:5, Deus descreve os termos dessa aliança e oferece aos israelitas Seu amor e proteção

se eles guardarem Seus mandamentos.

Obediência e cumprimento da Minha aliança

Deus disse aos israelitas que, se O obedecessem e guardassem Sua aliança, se tornariam Seu

tesouro especial. Deus tem uma aliança com Seu povo, e esse relacionamento com Ele é

fundamental para a vida de qualquer crente. A obediência é fundamental para manter esse

relacionamento e resolver quaisquer problemas que surjam. Devemos demonstrar nossa obediência

com gratidão e adoração.

Vocês serão Meu tesouro especial

Deus promete aos israelitas que, se O obedecerem, Ele os considerará Seu "tesouro especial".

Desde aqueles tempos antigos até os dias atuais, essa promessa permanece verdadeira para todos

os que amam a Deus. Em Jesus Cristo, nos tornamos povo de Deus, e Ele nos considera Seu

tesouro especial. Deus sempre nos ama, apesar de nossas fraquezas e pecados, e também nos

promete proteção e bênçãos se O seguirmos fielmente.

Pois toda a terra é Minha

Deus afirma que a terra é Dele, o que significa que nunca precisaremos de nada que Ele não possa

prover. Como seguidores de Deus, devemos nos lembrar disso diante de qualquer adversidade que



enfrentemos. Deus é o Soberano do universo e, por meio do nosso amor por Ele, podemos receber

tudo o que pedimos e necessitamos.

_______
Atenção! Esta é uma interpretação possível baseada nos comentários de teólogos famosos, que podem diferir entre

si. Se a interpretação for retirada de outros idiomas, pode haver uma distorção do significado ao traduzir o idioma.

Mateus 7:7-8

Honra teu pai e tua mãe, a fim de que tenhas vida longa na terra que o

Senhor, o teu Deus, te dá.
— Êxodo 20:12

Livro: Antigo Testamento / Êxodo

Temas: bênção, família, Deus

Interpretação:

O versículo bíblico Êxodo 20:12 nos ensina um mandamento importante: honra teu pai e tua mãe.

Este mandamento nos convoca a respeitar e obedecer aos nossos pais, e esta é uma regra

fundamental para uma vida longa e abençoada por Deus na terra.

O significado do mandamento

Na época em que a Bíblia foi escrita e na cultura em que se desenvolveu, as figuras paterna e

materna eram consideradas vitais na família e na sociedade. Os pais eram responsáveis ??pela

criação, proteção e educação dos filhos; essa responsabilidade, embora ainda importante hoje, tem

sido distorcida por vários fatores, como a influência da tecnologia e da educação fora de casa.

Honrar os pais significa reconhecer sua importância em nossas vidas, respeitá-los e valorizá-los. É

importante lembrar que os pais são nossos primeiros professores e mentores, e é com eles que

aprendemos os valores fundamentais que nos ajudam a nos tornar pessoas melhores.

_______
Atenção! Esta é uma interpretação possível baseada nos comentários de teólogos famosos, que podem diferir entre

si. Se a interpretação for retirada de outros idiomas, pode haver uma distorção do significado ao traduzir o idioma.

Mateus 7:7-8



Não cobiçarás a casa do teu próximo. Não cobiçarás a mulher do teu

próximo, nem seus servos ou servas, nem seu boi ou jumento, nem coisa

alguma que lhe pertença.
— Êxodo 20:17

Livro: Antigo Testamento / Êxodo

Temas: ganância, lei, materialismo, próximo

Interpretação:

O mandamento em Êxodo 20:17 é o último dos Dez Mandamentos dados por Deus a Moisés no

Monte Sinai. Este mandamento não apenas proíbe a cobiça pelos bens alheios, mas também nos

ensina uma lição importante sobre gratidão e satisfação com a vida.

Inveja: o que significa?

Antes de nos aprofundarmos no significado deste mandamento, é importante entender o significado

da palavra "inveja". O termo "inveja" denota um forte desejo de possuir algo que pertence a outra

pessoa. Isso se aplica não apenas a bens materiais, mas também a relacionamentos e status social.

O perigo da ganância

A ganância pode ser perigosa porque pode nos levar a tomar decisões imprudentes e prejudicar os

outros para satisfazer nossos desejos. O desejo por algo diferente pode levar à inveja e ao ciúme,

que podem levar a comportamentos maliciosos e ações prejudiciais. Além disso, a ganância nunca

nos satisfaz. Não importa quantas coisas uma pessoa tenha, sempre haverá algo que ela deseja

mais. A ganância é como uma doença incurável e pode consumir nossas vidas e relacionamentos.

Gratidão e contentamento

O mandamento "não cobiçarás" nos ensina a importância da gratidão e do contentamento. Em vez de

focar no que não temos, devemos nos concentrar no que temos. Devemos aprender a apreciar e ser

gratos pelas bênçãos que Deus nos deu e trabalhar para melhorar nossas vidas, em vez de invejar os

outros.

A gratidão e o contentamento também nos ajudam a manter a perspectiva correta. Muitas vezes,

quando nos concentramos no que não temos, perdemos de vista nossas vantagens e nos sentimos

insatisfeitos e infelizes. Mas quando somos gratos pelo que temos, podemos ver claramente nossas

realizações e ver o mundo de forma mais positiva.



_______
Atenção! Esta é uma interpretação possível baseada nos comentários de teólogos famosos, que podem diferir entre

si. Se a interpretação for retirada de outros idiomas, pode haver uma distorção do significado ao traduzir o idioma.

Mateus 7:7-8

Não façam ídolos de prata nem de ouro para me representarem.
— Êxodo 20:23

Livro: Antigo Testamento / Êxodo

Temas: ídolos, lei, dinheiro

Interpretação:

Este versículo faz parte dos Dez Mandamentos que Deus deu a Moisés no Monte Sinai. Deus proibiu

os israelitas de fazer deuses de prata ou ouro para adorá-los como se fossem deuses verdadeiros.

Em vez disso, Deus ordenou-lhes que adorassem somente a Ele.

A Bíblia adverte repetidamente contra a idolatria. No Antigo Testamento, os israelitas muitas vezes se

desviavam e adoravam falsos deuses em vez do verdadeiro Deus. Isto não só irritou Deus, mas

também levou à destruição do povo de Israel nas mãos dos seus inimigos.

No Novo Testamento, o apóstolo Paulo advertiu os cristãos contra a idolatria, enfatizando que os

cristãos não deveriam adorar falsos deuses nem colocar nada acima de Deus em sua adoração.

Como cristãos, devemos ser fiéis ao Deus verdadeiro e sempre confiar Nele.

_______
Atenção! Esta é uma interpretação possível baseada nos comentários de teólogos famosos, que podem diferir entre

si. Se a interpretação for retirada de outros idiomas, pode haver uma distorção do significado ao traduzir o idioma.

Mateus 7:7-8

Não prejudiquem as viúvas nem os órfãos; porque se o fizerem, e eles

clamarem a mim, eu certamente atenderei ao seu clamor. Com grande ira

matarei vocês à espada; suas mulheres ficarão viúvas e seus filhos, órfãos.
— Êxodo 22:22-24

Livro: Antigo Testamento / Êxodo

Temas: órfãos, viúvas



Interpretação:

A Bíblia se importa com os membros mais vulneráveis ??da sociedade, especialmente viúvas e

órfãos. Êxodo 22:22-24 nos diz para não oprimi-los, e essa preocupação se repete em todo o texto

bíblico. Nos tempos antigos, essas pessoas eram especialmente vulneráveis ??devido à falta de

apoio e recursos em sociedades patriarcais.

O que significa perturbar viúvas e órfãos?

Fazer mal a viúvas e órfãos pode ter significados diferentes dependendo da situação. Normalmente, o

objetivo é evitar causar-lhes sofrimento ou abusar deles de qualquer forma. Isso pode se manifestar

de várias maneiras, como quebra de confiança, engano, desinformação, exploração no trabalho e

assim por diante.

A justiça de Deus é inseparável da misericórdia

Ao ler esses versículos, podemos ficar alarmados com a dureza das palavras de Deus. Como

podemos reconciliar esse Deus irado com o Deus amoroso que também encontramos na Bíblia? É

importante lembrar que, ao longo da Bíblia, Deus se revela de diferentes maneiras e usa diferentes

métodos para se comunicar com Seu povo. No entanto, um dos propósitos de cada um desses

métodos é lembrar ao povo de Israel (e a nós) que Ele é Deus e que devemos respeitá-Lo e obedecê-

Lo.

_______
Atenção! Esta é uma interpretação possível baseada nos comentários de teólogos famosos, que podem diferir entre

si. Se a interpretação for retirada de outros idiomas, pode haver uma distorção do significado ao traduzir o idioma.

Mateus 7:7-8

Prestem culto ao Senhor, o Deus de vocês, e ele os abençoará, dando-lhes

alimento e água. Tirarei a doença do meio de vocês.
— Êxodo 23:25

Livro: Antigo Testamento / Êxodo

Temas: bênção, saúde, doença, adoração

Interpretação:

Êxodo 23:25 é um exemplo da promessa de Deus àqueles que escolhem servir ao Senhor seu Deus.

Isso manifestará a bênção de Deus em muitas áreas de nossas vidas. Neste caso específico, nos é

prometida uma bênção sobre nossa comida: "Ele os abençoará, dando-lhes alimento e água". Pão e

água são elementos essenciais da vida, e Deus garantirá que tenhamos tudo o que precisamos para



sobreviver.

Promessa de saúde

Além da bênção sobre a comida, também nos é dada a garantia de que Deus "Tirarei a doença do

meio de vocês". Isso significa que aqueles que servem a Deus podem esperar uma vida saudável e

livre de doenças. No entanto, essa promessa não deve ser tomada como uma garantia de que nunca

ficaremos doentes, mas sim como uma promessa de que Deus estará sempre conosco, mesmo

durante a doença.

_______
Atenção! Esta é uma interpretação possível baseada nos comentários de teólogos famosos, que podem diferir entre

si. Se a interpretação for retirada de outros idiomas, pode haver uma distorção do significado ao traduzir o idioma.

Mateus 7:7-8

Disse o Senhor a Moisés: “Suba o monte, venha até mim, e fique aqui; e lhe

darei as tábuas de pedra com a lei e os mandamentos que escrevi para a

instrução do povo”.
— Êxodo 24:12

Livro: Antigo Testamento / Êxodo

Temas: lei, obediência, receber

Interpretação:

Em Êxodo 24:12, Deus ordena que Moisés suba o monte e pegue as tábuas de pedra contendo os

mandamentos e a lei. Esta instrução é clara e enfatiza a importância das leis e mandamentos de

Deus. Esses mandamentos e leis são cruciais para a fé e a vida cristãs, pois servem como um guia

para seguir a vontade de Deus em nossa vida diária.

Por que precisamos de mandamentos?

Os mandamentos e a lei de Deus refletem Sua vontade e caráter perfeitos. Eles nos fornecem

orientação clara e específica para vivermos uma vida que Lhe agrade e nos ajudam a evitar atos

pecaminosos. Muitas vezes, nossa natureza pecaminosa nos leva a escolher o caminho errado, mas

os mandamentos de Deus nos apontam para o caminho certo e nos mostram como viver uma vida

santa e justa.

Os mandamentos de Deus como ensinamento



Em Êxodo 24:12, Deus pede a Moisés que suba ao monte e busque as tábuas de pedra contendo os

mandamentos e a lei para ensiná-los ao povo de Israel. Isso nos mostra que os mandamentos de

Deus não são apenas para nossa própria observância, mas também para compartilhar com outros,

para que possam aprendê-los e segui-los. Ensinar os mandamentos de Deus é uma maneira de

compartilhar o amor e a verdade de Deus com os outros.

_______
Atenção! Esta é uma interpretação possível baseada nos comentários de teólogos famosos, que podem diferir entre

si. Se a interpretação for retirada de outros idiomas, pode haver uma distorção do significado ao traduzir o idioma.

Mateus 7:7-8

Moisés ficou ali com o Senhor quarenta dias e quarenta noites, sem comer

pão e sem beber água. E escreveu nas tábuas as palavras da aliança: os

Dez Mandamentos.
— Êxodo 34:28

Livro: Antigo Testamento / Êxodo

Temas: pão, aliança, jejum, lei, proximidade, Palavra de Deus

Interpretação:

Êxodo é um dos livros mais importantes da Bíblia. Ele conta a história do êxodo dos israelitas do

Egito, liderados por Moisés. Este versículo descreve o período em que Moisés passou 40 dias e 40

noites no Monte Sinai com o Senhor. Durante esse período, Moisés jejuou e recebeu os Dez

Mandamentos de Deus em tábuas de pedra.

Por que Moisés jejuou por quarenta dias?

O jejum é uma prática espiritual. No contexto bíblico, o jejum está associado a um ato de sacrifício e

devoção a Deus. Moisés escolheu jejuar por quarenta dias para demonstrar sua devoção a Deus. Ao

se abster de comida e bebida, Moisés buscou uma conexão profunda com o divino.

A importância dos Dez Mandamentos

Os Dez Mandamentos foram dados a Moisés pelo próprio Deus e escritos em tábuas de pedra. Eles

representam uma lista de princípios e valores universais que influenciaram profundamente a maneira

como as pessoas entendem e constroem seus relacionamentos com Deus e entre si. Os Dez

Mandamentos incluem preceitos como amar a Deus acima de tudo, honrar os pais e proibir

assassinato, roubo, mentira e adultério.



_______
Atenção! Esta é uma interpretação possível baseada nos comentários de teólogos famosos, que podem diferir entre

si. Se a interpretação for retirada de outros idiomas, pode haver uma distorção do significado ao traduzir o idioma.

Mateus 7:7-8


